
                       

保健だより 

さわやかな風が吹く、気持ちのよい毎日です。外あそびの機会も増えていますが、4 月からの張りつ

めていた気持ちが少しゆるんで、ケガをしたり体調を崩したりしやすくなる季節です。行動や体調を注

意深く見守ってください。 
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