
 
 梅雨明け宣言が出され、いよいよ夏本番です。外遊びの時は必ず帽子をかぶりましょう。また、子ども

は体温調節の機能が未熟なため、大人よりも早く体温が上昇しますので、水分補給と休憩も忘れないで下

さい。また、食欲不振や夏バテの原因につながる、冷たすぎる飲み物やアイスクリーム、糖分の多い飲み

物には注意が必要です。 

保健だより 7月 

 

７月４日(月)から 

水遊び・泥遊びが始まります。 

お洗濯物が増えてしまいます

がご協力お願いします。 

 

 このご時世、園児の肌の露
出さえもが心配されています

ので、男女問わずパンツ 1 枚

では遊ばせられなくなりまし

たのでご理解下さい。 

ちょこっとアドバイス 

転んでたんこぶができちゃっ

た…そんな時は慌てないで

患部に砂糖を塗布すれば腫

れが治まりますよ‼ 

やんちゃさんたちには、欠か

せないアイテムです(>_<) 

お出掛け時にもお供です♪ 


