
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

防災週間 8月 30日～9月 5日            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 まだまだ残暑が続きますが、幾分過ごしやすい日が増えてきました。元気いっぱい夏を過ごした子どもた

ち。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩さ

ないように気をつけましょう♪ もちろん大人の私たちも同じですよね？週末は、家族でゆっくり過ごしまし

ょうね(^_-)-☆ 

9 月 1 日は防災の日、9 月 9 日は救急の日です。今年も全国各地で大きな災害がありましたね。もしもの

時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯などを用意しておきましょう。また、お子さまにも家事や地震

が起こったらどのように行動すべきか、煙を吸わずに逃げる方法や地震の時には机の下に隠れる・水害の

時の避難場所など、日頃から繰り返し話をし、緊急時に備えるようにしましょう。 

保健だより 


