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保健だより

健康な体作りが、風邪の予防に‼
気温が下がり、空気が乾燥してくると、気をつけたい風邪。うがいと手洗いが風邪の予防の基本

です。習慣づけるようにしましょう♪また、規則正しい生活で、ウイルスを寄せ付けない強い体を作る

ことも、大きな風邪予防になります。ご家族みなさんで、気を付けていきましょう♪

ちび☆きら卒園生の中には、当時薄着で過ご

していた子は、どの子も皆勤賞に近いですよ

(^_-)-☆

喘息の持病があった子も今では、薬の服用も

無く元気に過ごしています(^_-)-☆

手洗いで、ばい菌マンを

やっつけよう( ^^) _U~~

秋の検診のお知らせ

10月27日㈭13時～
日頃気付きにくい病気を早く

発見したり、成長を知ったりす

ることは、子どもの健康を守る

ためにとても大切です。医師

に聞いておきたいことがあれ

ばお知らせ下さい。

当日はできるだけお休みがな

いようにお願いします。

歯科健診については、後日お

知らせ致します。

検診で異常のあった園

児のみ治癒用紙を持

ち帰りますので、早目

に医療機関を受診し治

療を済ませ受診報告

書を提出して下さい。


