
　　　　冬場のケア                                     

明けましておめでとうございます。新しい一年がスタートしました。お正月休みは楽しく過ごせま

したか？「明けましておめでとうございます！」の挨拶、お節料理、お雑煮、お年玉、初詣、寒い

日の白い息や、霜柱を見つけるなどの冬らしい体験をご家庭で楽しむ機会はありましたか？冬

は感染症の流行と共に、床暖房やエアコンなど暖房器具による肌の乾燥や痒みが気になる季

節です。暖房中は湿度に注意して、お風呂の後には化粧水や保湿クリームなどで、全身の保湿

をしてあげましょう。今年も子どもたちが健康に過ごせるように、私たちも見守っていきたいと思っ

ています。

1月 保健だより


