
　　　　冬場のケア                                     

暦の上では春になりますが、まだ寒さが続きます。冬は空気が乾燥しているので、鼻や喉の粘

膜が弱くなりコロナだけでなくかぜやインフルエンザにかかりやすくなります。部屋の加湿や接

極的な水分補給だけでなく、マスクをつけることでも乾燥を防ぐことが出来ます。

暖房をつけていると忘れがちですが、定期的な換気で空気の入れ替えも忘れないようにしま

しょう♪

2月 保健だより

冬場のケア

冬の乾燥した空気は、アトピー性皮膚炎にも大敵。乾燥した

皮膚は痒みが強まり、つい引っ搔いて、そこからまた悪化す

ることも。

肌を清潔にし、とにかくこまめに保湿することが第一です！

☆保湿剤を、入浴後だけでなくこまめに塗る

☆軟膏などを併用して痒みを抑える

アトピー性皮膚炎について


