
 

 

           

 

 

 

 

 

 春の風が心地良く、爽やか気分になれる 5 月。園庭からは子どもたちの元気な声が響いていま

す。しかし、体や心に疲れが出て、ケガをしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気

いっぱいに過ごせるようにしましょう♪ 

保健だより 

爪について 

 爪の長いお子さんが多くいます。子どもの爪は薄

く柔らかいため、割れやすく、自分自身の顔や体を

傷付けてしまう場合があります。 

 また、友だちにケガをさせてかなり深い傷ができ

ることもあります。ご自宅で定期的に切ってやすり

をかけると安全ですよ♪ 


