
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 6/３㈯は、お忙しい中ちび☆きら祭りに親子で参加して頂きありがとうございました。保護者会役

員の皆さまにおかれましては、快くお手伝いして頂き感謝の気持ちでいっぱいです。 

さて、梅雨に入りじめじめと蒸し暑く汗ばむ日が多くなってきましたね。子どもたちは梅雨の晴れ

間を利用して、園庭に飛び出して行く姿に私たちも元気を分けて貰っています。ヘルパンギーナ・熱中

症・脱水症・嘔吐や下痢等々、様々なことに気を付けなければいけないこの時季。元気がない・食欲が

ない・やたらと甘えてくる・ちょっとしたことで涙してしまう等、お子さまの様子がいつもと違う場合に

は体調不良も考えられますので、無理して登園しないでゆっくり休ませてあげて下さい。また、解熱し

たから大丈夫！と登園してぶり返して長引く場合もあります。そして、お友だちに移してしまい迷惑を

かけてしまうこともあります。子どもたちの笑顔・体調を守るために力を合わせて行きましょう。また、

汗をかきやすいこの時季、わずかな時間外に出ただけでも汗をかきます。暑さに体力が奪われますの

で保育園では水分補給を心掛け、その日の気温に合わせて過ごして行きたいと考えています。 

 

 １８日 茉夏ちゃん   ６歳   

 ２１日 璃央くん    ６歳 

 ２２日 航太くん    ６歳 

  １日 泰生くん           ５歳 

    ３日  怜ちゃん    ４歳 

   １日  莉々ちゃん  ３歳 

１４日 圭哉くん   ３歳 

１３日 楓人くん   １歳 

 

おめでとう 

ございます！ 

7月 

ちび☆きらでは 7/7㈮に七夕会を行います。 

各クラスで七夕飾りの制作を行い、七夕会前日までは各教室に飾り、当日はきらきらルームに七夕飾りを

飾ります。7/7㈮は、全クラス集合し、七夕の歌を歌い、織姫と彦星のお話を聞くなど、七夕にちなんだ活

動を行います。天の川をイメージしたスペシャル給食も予定していますので、みんなで楽しめる日になると

思います(^_-)-☆ 

昔は、「裁縫がうまくなりたい」「楽器が弾けるようになりたい」といった芸事や習い事の上達を祈願した

のが短冊の起源と言われています。ひまわり組以外のお子さんは 6/３０に短冊を持ち帰りますので、うま

くなりたい事、できるようにしたい事は何かを一度お子さんとお話をし、それぞれの願いを短冊に書いて

必ず 7/3㈪に持たせて下さい。 

 また、七夕会終了後は各自の七夕飾りを持ち帰りますので作品を見てあげて下さい。 

ちび☆きら七夕会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日㈪ 身体測定 

   ４日㈫ 個人表彰式 

  ７日㈮ 七夕会 

１７日㈪ 海の日  

２０日㈭ お弁当の日 

２１日㈮ 職員会議（18時閉園） 

２２日㈯ ママさん会（座談会） 

２５日㈫ ７月のお誕生会 

２７日㈭ 避難訓練 

※お布団＆パジャマのお洗濯は毎週末となります。 

☆今後の予告☆ 

8/１１～１５ お盆休み 

9/１   祖父母参観日 

10/７  親子運動会 

11/11 清掃活動 

 

☆祖父母参観・清掃活動のお知らせ等は後日ハグノート

より送信致します。 

7月の行事予定 
① 発熱・嘔吐等体調不良で緊急連絡をした場合は、早くお迎

えに来てください。 

② 靴やタオル等、おさがりを使っている子もいますが必ず記

名を訂正して下さい。 

③ 玄関の傘立てに何日も傘を忘れてしまう方がいらっしゃ

います。2週間を目途に処分しますのでご理解下さい。 

④ コロナ感染症が５類感染症に移行となって２カ月余りにな

りますので職員はマスクを外します。 

   送迎時も玄関の中へお入り下さい♪ 

⑤ 個人の下着のストックがなかった場合には、園にある新し

い下着を履いて帰ります。同じサイズで新品のものを返

却して下さい。 

備品のご協力をお願いします！ 

今月はたんぽぽ組です 

➀雑巾 2枚 

②トイレットペーパー ３ 

③テッシュ BOX １ 

※記名不要です。 

 

お願い＆お知らせ 

 改めまして、月に一度の「お弁当の日」には、お忙しい中ご協力ありがとうございます。 

子ども達がとっても楽しみにしているお弁当の日…それは、➀ 食への関心を高める ② 食事を

作ってくれている人に感謝の気持ちを持つ そして、③家庭での食生活を保育園側が把握でき

るというねらいがあります。 

給食を毎日楽しみにしている子も多いですが、それ以上に家族の方が愛情たっぷり注いで作

ってくれたお弁当を楽しみにしている子が多く「早く食べたい」「明日もお弁当がいいな～」と、

子どもたちにとって夢が詰まっているようです。それはそうです！子どもの好きなもの、デザ

ートやゼリーがたくさん入っていますもん。入れてあげたい気持ち・・・とても分かりますが、家

では滅多に食べようとしない物でもみんなと一緒なら頑張って食べるものです。 

こっそり一口で食べられそうな量を入れてみてはどうでしょうか？食べて帰ってきたら大袈

裟に褒めてあげれば家でも食べるようになるかもしれませんね・・・(^_-)-☆  

さて、ここ最近、デザートの自慢大会かな❓ と思うくらい以上児では、おかずではなくデザー

トの自慢が始まります。中には、話に入れない子もいますので、常識の範囲内で過度にならない

ようご理解いただけると助かります。今一度お子さんと「デザートはひとつ」と約束してみてくだ

さいね♬ 

どの子にとっても、月に一度のお弁当の日が楽しみになりますように… 

 

 

 

 

 

 

ちび☆きらは、丈夫な身体を作るために運動・睡眠はもちろん水・添加物の少ない食事が大事

だと伝えています。 

  

 

 

 

 

新しいお友だち 

すみれ組 

 さくらちゃん 

つくし組 

 楓人（ふうと）くん 

月に一度お弁当ありがとうございます！ 



 

 

 

 曜日 未満児 

午前おやつ 主食 副食 牛乳は以上児のみ（記入は省略） 午後おやつ 

3 月 牛乳 

せんべい 
ビビンバ 玉ねぎとわかめの味噌汁 オニオンサラダ フライドポテト 蒸しパン 

4 火 
牛乳 

卵ﾎﾞｰﾛ 
ご飯 えのきとねぎの味噌汁 納豆スパ きんぴらごぼう バナナ ポップコーン 

5 水 牛乳 

せんべい 
ご飯 野菜スープ 豚肉と人参の細切り炒め きゅうりのゆかり和え チヂミ 

6 木 牛乳 

せんべい 
ご飯 キャベツと揚げの味噌汁 白身魚の香り焼き カリフラワーのサラダ ヨーグルト 

7 金 牛乳 

パン 
ご飯 七夕そうめん 豆腐の変わり揚げ レンコンサラダ ゼリー マカロニ 

きな粉 

10 月 
牛乳 

せんべい 

 

わかめご飯 じゃがいもの味噌汁 焼きししゃも 野菜のナムル バナナ 豆腐ドーナツ 

11 火 
牛乳 
ごまスティック ご飯 なすとねぎの味噌汁 タンドリーチキン マカロニサラダ おにぎり 

12 水 牛乳 

せんべい 
ご飯 青菜と揚げの味噌汁 白身魚のフリッター キャベツサラダ パン 

13 木 牛乳 

せんべい 
ご飯 わかめとねぎのスープ 厚揚げと豚肉のみそ煮 オクラの梅和え 焼きおにぎり 

14 金 
牛乳 

パン 
ご飯 切干大根と人参の味噌汁 野菜のかき揚げ ブロッコリーのおかか和え ポップコーン 

18 火 牛乳 

せんべい 
ご飯 中華風スープ マーボー豆腐 春雨サラダ バナナ おにぎり 

19 水 
牛乳 

ビスケット 
ご飯 コンソメスープ ミートスパ 青菜の胡麻和え 蒸しパン 

20 木 牛乳 

せんべい 

 
お弁当の日 クッキー 

21 金 
牛乳 

せんべい 
ご飯 豚汁 焼きそば フライドポテト ポップコーン 

24 月 牛乳 

パン 
ご飯 じゃがいもとわかめの味噌汁 鶏の唐揚げ こんにゃくの味噌和え 蒸し野菜 パン 

25 火 牛乳 

せんべい 

 

お誕生日会 カレーライス マカロニサラダ フライドポテト 手作りケーキ ゼリー ヨーグルト 

26 水 牛乳 

卵ﾎﾞｰﾛ 
ご飯 わかめスープ 鶏肉のレモン煮 野菜のトマト煮 五平餅 

27 木 牛乳 

せんべい 

 

炊き込みご飯 玉ねぎと揚げの味噌汁 鮭スパ もやしのナムル バナナ マカロニ 

ソース味 

28 金 牛乳 

せんべい 
ご飯 豆腐とわかめの味噌汁 肉団子のとろみ煮 キャベツサラダ ポップコーン 

31 月 牛乳 

パン 
ご飯 キャベツとコーンのスープ ポークビーンズ にんじんのツナ和え ピザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保護者の方や卒園児の保護者の方から、魚

や野菜を戴くことがあります。その際は、メニ

ューの変更がありますのでご理解ください。 

皆さんの気持ちに感謝でいっぱいですね

(^_-)-☆ 

 

食 育 だ よ り 

令和 5年度 7月の献立 



 

 

 

  

 

  

保健だより 
 先月は、ヘルパンギーナや何度も繰り返す不明熱などの感染症で体調を崩すお子さんも多く見られ

ました。突然の高熱などで心配された方もいたのではないでしょうか？これからの季節は、水遊びで

の感染症や戸外活動による熱中症など様々なリスクが高まります。 

日頃から、早寝早起き・しっかり朝食・睡眠。規則正しい生活を心掛け、暑さに負けない丈夫な身体を

作りましょう♪ 


