
 

   

  

 

 

 

             

  

 

 

 

 

 

  

                             

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 今年の夏は、猛暑日が続いただけでなく、各地での地震速報や降水量の記録更新のニュースを

何度も耳にしました。 

 そして、山の日などの祝日振替などもありお盆休みが長く、お墓参りや親戚の集まり、お出掛け

など楽しい時間を過ごされたご家庭が多かったと思います。 

暦の上では秋ですが、まだ残暑は厳しく、子どもたちの大好きな外遊びが出来るか微妙です。 

暫くは、寝苦しい夜も続くかと思いますが、大人はもちろん子どもも体調を崩しやすい状態だと

考えられますので十分な睡眠と規則正しい食生活を心掛けましょう。 

  

 
 

６月の行事予定 

令和 6年度 

 2７日㈭ きらきらルームにてみんなでお祝いします♪ 

  

ひまわり組 ２２日 創一くん  ６歳        

さくら組 １１日 光莉ちゃん ４歳   さくら組 １８日 恵那ちゃん ４歳

さくら組 ２６日 律月くん ４歳 

たんぽぽ組 １７日 宗一郎くん ３歳            

お知らせ＆お願い 

予行練習について 

①8時 50分までに登園 

②リュックにレジャーシート 

食べやすいお弁当（デザート✖） 

   水筒・スプーンセット・おしぼり 

     ※通園バッグは不要です    

 「小１プロプレム」って耳にしたことありますか？ 

小学校に上がったばかりで授業中に歩き回ったり騒いだりする子が増えているという問題です。少し前まで

は都会のことだろうと思っていましたが、残念ながら黒部市の小学校でも起こっているようです。5/１９の朝刊

に記載されていましたが、調査の結果「家庭におけるしつけが十分でない」「児童に自分をコントロールする力が

身に付いていない」「児童の自己中心的傾向が強い」「幼稚園、保育所が幼児を自由にさせ過ぎる」となっていま

したが、皆さんはどう思われますか？２０１８年までは幼稚園の教育指針と保育所の保育指針と異なっていまし

たが、２つの方針が改訂され、未就学児は幼稚園、保育園、認定こども園のどこに通っても小学校入学に備えた

教育を受けられるとされています。保育現場では保育士、幼稚園教諭の意識、保育内容の改革がまだまだ進ん

でいないようです。そんな中、ちび☆きらは開園当初から『椅子に座ってフラッシュカードや暗唱をする』現在で

は漢字絵本や学研の絵本を導入し小学校に上がったときに「人のお話を聞ける子」になれるよう毎日パターン教

育をしています。食事や粘土遊び、折り紙、お絵かき等の楽しい環境であれば座っていられるけれど、そうでな

い時でも座っていられる環境作りはとても大切です。幼少期に自由に過ごしていて小学校に上がったからと「は

い、４５分間座っていましょう」では残酷すぎますもんね。 

   ただ、私たちが現在困っているのは、意にそぐわないことがあると

叫び泣きし長泣きする子、やりたくないことがあると「嫌だ、したくな

い」と主張する子、誰かと話していても「先生、せんせい」と、待つことが

出来ない子、自分の言いたいことは伝えられるが、こちらからの問いか

けには首を傾げる。思い当たる節があるご家庭は、我が子が生きやす

い環境を作る為にも、生活する中で改善していかれることをお勧めしま

す。応援しています‼ 

ひまわり組の保護者の方へ 

お忙しいとは思いますが、午後６時から懇

談会をしますので必ず各家庭１名の参加を

お願いします。（できればお母さんの参加 

をお願いしまず） 

 

➀ 9/６㈮は、２回目の引き渡し訓練の日です。子

ども達が不安にならないよう早目に引き取り

に来てあげて下さい。 

② 9/１３㈮は、祖父母参観日です。日頃の様子を

見ていただければ幸いです。また、車は決め

られた駐車場をご利用下さいませ。 

 ※靴は各自準備されたビニール袋に入れお手元に 

お願いします。 

 ※詳細は 8/２４㈯に、ハグノートにて送信してあり 

ますので、ご家族の方にもお伝え下さい。 

③ 8/26㈪に、ハグノートにてお知らせしてあり

ますが、保護者会主催《パパ・ママ会》がありま

す。お菓子とジュースを飲みながら、楽しくお

話をしませんか？ 

必ず参加の有無、参加人数をお知らせ下さい。 

④ 10/5㈯ちび☆きら祭りがあります。 

   お楽しみに～(^_-)-☆ （後日お知らせ） 

薄着の習慣は秋からスタート（10月を目途） 

肌寒くなって来ると、ついつい自分感覚で子どもに厚着をさせ 

たくなりますが、昔から「子どもは風の子」と言われるように実は  

寒さに強いのです。 

薄着でいると冷たい外気が刺激となって自律神経などの神経系全

体が活発に働くようになり体温調節機能も高まるので寒さに対する

抵抗力が強い身体になります。 

また、オレンジ体操服と以上児の制服着用に 

ついては、天候によって前後するかもしれませんが 

10月を目途に考えています。 

決まり次第ホワイトボードにてお知らせ致します。 

☆体操服などが 11月より値上げされますのでご理解下さい。 

半袖園児シャツ 100～110cm ¥1,950 

  120～130cm ¥2,050 

半ズボン 100～130cm ¥1,950 

  140～150 ㎝ ¥2,000 

オレンジシャツ 90～130cm ¥4,600 

  140 ㎝ ¥5,000 

オレンジズボン 90～130cm ¥3,300 

  140 ㎝ ¥3,750 

帽子 日よけあり ¥1,200 

ブレザー制服 全サイズ ¥6,300 

   

 

10月 1日㈫～3日㈭ 14歳の挑戦 

今年度も清明中学校 2 年生の生徒が、学校外での職場

体験活動や福祉・ボランティア活動に参加をする 

「14歳の挑戦」をちび☆きらで体験をします。 

3 日間ですが、園児たちと触れ合い、学び、貴重な体験が

できるよう見守ってあげたいと思っています。 

嬉しいことに、卒園生も来てくれます(^_-)-☆ 

新しいお友だち 

 
つくし組 

琥珀（こはく）ちゃん 

仲良くしてね♪ 

 

 

 

→ ￥5,150 

 

→ ￥5,500 

 

→ ￥3,950 
 

→ ￥4,400 

 

 
 

→ ￥7,050 
 

 



  

 

 

 

   

  

 

                                     

          

 

 

 

 

                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 2５日㈬ きらきらルームにてみんなでお祝いします♪ 

     ひまわり組    ２２日 晴陽ちゃん   ６歳    

さくら組     ９日 幸波ちゃん  ４歳  

たんぽぽ組     １日 さくらちゃん ３歳            

おめでとうございます！ 

今月は  

つくし組 です 

トイレットペーパー ３ 

雑巾 １ 

ティッシュ BOX １ 

記名不要です 

ご協力お願いします 

 

 

 

 

 

２日㈪ 身体測定             

３日㈫ 個人表彰式 

６日㈮ 引き渡し訓練（午後） 

    職員会議 

１１日㈬ クッキング（ひまわり組） 

１３日㈮  祖父母参観日 

     ゆり組クラス懇談会 

１６日㈪ 敬老の日 

１８日㈬ お弁当の日  

２２日㈰ 秋分の日 

２３日㈪ 振替休日 

２５日㈬ ９月のお誕生会  

２７日㈮ 避難訓練 

２８日㈯ パパママ座談会 

今後の予定 

10/5㈯ ちび☆きら祭り 

11/8㈮ 親子バス遠足（未満児クラス） 

12/7㈯ 生活発表会（国際文化センターコラーレ） 

 

９月の行事予定 

 子どもにも保護者にも熱くまっしぐら、頼られ寄り添い三位一体で乗り越えた結果・・・ 

私にとって『卒園生親子に勇気をもらえた』そんな夏休みでした。１３年前なので８人しかいない学年、とっても仲良

しな親子。そしてちび☆きら（当時はちびっこランド）を信頼してくれていて、１日に何人もの親に子育ての相談を受

け、解決方法を一緒に悩み見出していました。親を悩ませていた子たちも大学生や社会人となり立派な姿を見せてく

れました。当時の身体と精神力を鍛える為の魚津市の海の駅までの長距離遠足とあこやーのまで歩いて行ったお泊り

保育。小中髙のどんな思い出よりも鮮明に覚えていてくれて感激しました。悲しいことに時代とともに子どもを取り巻

く環境が変わってしまったので現在ではどちらも行っておりませんが、現代っ子にこそ大切な学び・体験が必要なのか

もしれないな‥と脳裏をよぎりました。 

 また、２年前に卒園した保護者から、ちび☆きらで毎月読んでいた漢字絵本は短いのに奥が深いお話で寝る前の

読み聞かせにとても重宝しているし、何が良いって漢字で書かれているところ。読み聞かせしている時に、我が子に

「お母さん、この漢字は鯨じゃなくて、鮫だよ‼ まあ、似ている漢字だからね（笑）」と指摘されたそうです。小学生にも

勉強になる本だと感謝しています・・・と、嬉しい言葉が届きました。 

 最後に、6 年前のお話です。現在の 3 歳以上児無償化・未満児は市町村基準の保育料とは異なり、当園独自の保育

料設定の中、早朝延長保育を含め 2人（3歳以上児と未満児の 2名）で 5万 8千円程もかかるのに姉妹で通園して

いて転勤でやむを得ずお引越しされました。転園先の保育園は、愛情が上辺だけで座っていられない子どもには、親

や子どもに歩み寄り成長させようとするのではなく、悲しいことに親を責めて辞めさせる方向に進めるそうです。ち

びきらは親にも子どもにも厳しく腹立たしく感じたこともあったそうですが、一方的に言われたわけでもないし親や

子ども達のことを思っての言葉なのだと受け止め信頼していたと・・・上の子は、中学受験に失敗してしまいましたが、

気持ちの切れ替えが早く落ち込むことなく現在も学校生活を楽しんでいるそうです。当たり前だった日々ではなく精

神的にも肉体的にも時には厳しく、そして愛情いっぱいの幼少期を過ごせたことは、お金に変えられない貴重な時

間だったと・・・毎回届く言葉は、私の目頭を熱くさせます。そして、『いつ伝えるの？今でしょ！』と背中を押されてい

る気持ちになるのです。当時と比べ子どもを取り巻く環境は大きく変化していますが、ちび☆きらの保育の根本は変

えません。子ども・保護者・私たちが三位一体で前向きな気持ちで一緒に頑張ることの大切さを改めてお伝えし

たいと思います。                                               副園長 松倉清美 



 

 

 曜日 未満児 

午前おやつ 主食 副食 牛乳は以上児のみ（記入は省略） 午後おやつ 

２ 月 牛乳 

せんべい 
ｷｯｽﾞﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ 大根とわかめのみそ汁 春雨サラダ ベイクド里芋 バナナ 手作りクッキー 

３ 火 牛乳 

卵ﾎﾞｰﾛ 
ご飯 茄子と玉ねぎのみそ汁 白身魚の香り焼き ブロッコリーサラダ ホットケーキ 

４ 水 牛乳 
シュガービス 

ご飯 キャベツと揚げのみそ汁 鶏肉の甘辛和え ほうれん草と人参のおかか和え 手作りパン 

５ 木 牛乳 
手作りパン 

ご飯 かぼちゃとえのきのすまし汁 厚揚げと豚肉のみそ煮 きゅうりの酢の物 揚げせんべい 

６ 金 牛乳 

せんべい 
ご飯 もやしとわかめのみそ汁 白身魚の磯辺揚げ さつま芋の甘煮 ポップコーン 

９ 月 
牛乳 

せんべい 
混ぜご飯 キャベツと人参のみそ汁 野菜のあんかけ 大豆の甘辛煮 チヂミ 

10 火 
牛乳 
ごまスティック ご飯 茄子と揚げのみそ汁 肉じゃが ほうれん草のツナ和え マカロニきな粉 

11 水 牛乳 
手作りパン 

ご飯 わかめとねぎのみそ汁 白身魚の煮付け きんぴらごぼう バナナ 豆腐ドーナツ 

12 木 牛乳 
クラッカー 

ご飯 玉ねぎとキャベツのみそ汁 タンドリーチキン じゃが芋炒め 揚げせんべい 

13 金 牛乳 
手作りパン 

ご飯 もやしとわかめのスープ 白身魚の照り焼き 青菜のとろみ炒め ポップコーン 

16 月   敬老の日  

17 火 牛乳 
シュガービス 

ゆかりご飯 キャベツと人参のみそ汁 ナポリタンスパゲッティ 切り干し大根サラダ ホットケーキ 

18 水 牛乳 

せんべい 
 お弁当の日 おせんべい 

19 木 牛乳 
クラッカー 

ご飯 野菜のコンソメスープ 鶏肉とたまねぎのソテー ブロッコリーサラダ マカロニソース味 

20 金 
牛乳 

せんべい 
ご飯 かぼちゃと大根のみそ汁 豆腐の胡麻みそ焼き もやしのツナ和え ポップコーン 

23 月   秋分の日 振替休日  

24 火 牛乳 
シュガービス 

ご飯 豆腐とねぎのすまし汁 白身魚のおろし煮 青菜のお浸し バナナ 揚げドーナツ 

25 水 牛乳 

せんべい 

 

お誕生会 カレーライス マカロニサラダ フライドポテト 手作りケーキ 手作りクッキー 

26 木 牛乳 
シュガービス 

ご飯 わかめともやしの中華風スープ マーボー豆腐 カリフラワーサラダ 揚げせんべい 

27  金 
牛乳 

手作りパン 
ご飯 大根と人参のすまし汁 豆腐の変わり揚げ 野菜の磯和え ポップコーン 

30 月 牛乳 

卵ボーロ 
ご飯 青菜とえのきのみそ汁 白身魚のフリッター ひじきと大豆の煮物 どんどん焼き 

      

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度９月の献立 

食育だより 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月もあっという間に過ぎ、立秋とは名ばかりで、前代未聞の連日の猛暑で本当に体が疲れた

毎日でしたね。あまりの暑さに屋外で過ごすことが出来なかった日もありました。束の間の水遊

び、プール遊び、泥んこ遊びはそれなりに満喫できたことと思います。 

ニュースでは、１０月頃まで暑い日が続くのではないかと言われています。お休みしないで楽

しく保育園生活を送る為にも、早寝早起き朝ご飯の習慣が１番大切なので、お忙しいとは思いま

すがご協力宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

令 和 6 年 度

 
９月の保健だより 

どこかにぶつけた、たんこ

ぶが出来た、そんな時は【砂糖水】を塗

布してあげて下さい。 

また、切り傷の場合は【生卵の薄皮】を

貼ると傷口がふさがります。 

確かに民間療法ですが、驚くほどの効

果が出ていますよ♪ 

 お出掛けするときに、砂糖水を 

  小さな容器に入れ携帯される 

と良いと思います(^_-)-☆ 

清美 


