
 

    

  

 

 

 

             

  

 

 

 

 

 

  

                             

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 夏の暑さも和らぎ運動や読書をするにも心地よく過ごせる季節となりました。先日は「祖父母参観」への

ご参加、有り難うございました。近隣、遠方より大勢のおじいちゃん、おばあちゃんにお越し頂き子どもたち

と楽しそうにされている姿に癒されました。お時間を作って下さりありがとうございました(^_-)-☆ 

嬉しいことに耳を澄ますと虫の声が聞こえてきますね♬過ごしやすくなってきたことで、戸外では太陽エ

ネルギーを吸収しお散歩はもちろん畑で草むしりや虫探しも出来ます。 

また、先月末は保護者会主催イベント「パパママ会」では交流を深めることが出来良かったと思

います。今週土曜日は、待ちに待ったちび☆きら祭りですね♬親子で楽しみましょう(^_-)-☆ 

 

６月の行事予定 

令和 6年度 

 2７日㈭ きらきらルームにてみんなでお祝いします♪ 

  

ひまわり組 ２２日 創一くん  ６歳        

さくら組 １１日 光莉ちゃん ４歳   さくら組 １８日 恵那ちゃん ４歳

さくら組 ２６日 律月くん ４歳 

たんぽぽ組 １７日 宗一郎くん ３歳            

お知らせ＆お願い 

予行練習について 

①8時 50分までに登園 

②リュックにレジャーシート 

食べやすいお弁当（デザート✖） 

   水筒・スプーンセット・おしぼり 

     ※通園バッグは不要です    

 「小１プロプレム」って耳にしたことありますか？ 

小学校に上がったばかりで授業中に歩き回ったり騒いだりする子が増えているという問題です。少し前まで

は都会のことだろうと思っていましたが、残念ながら黒部市の小学校でも起こっているようです。5/１９の朝刊

に記載されていましたが、調査の結果「家庭におけるしつけが十分でない」「児童に自分をコントロールする力が

身に付いていない」「児童の自己中心的傾向が強い」「幼稚園、保育所が幼児を自由にさせ過ぎる」となっていま

したが、皆さんはどう思われますか？２０１８年までは幼稚園の教育指針と保育所の保育指針と異なっていまし

たが、２つの方針が改訂され、未就学児は幼稚園、保育園、認定こども園のどこに通っても小学校入学に備えた

教育を受けられるとされています。保育現場では保育士、幼稚園教諭の意識、保育内容の改革がまだまだ進ん

でいないようです。そんな中、ちび☆きらは開園当初から『椅子に座ってフラッシュカードや暗唱をする』現在で

は漢字絵本や学研の絵本を導入し小学校に上がったときに「人のお話を聞ける子」になれるよう毎日パターン教

育をしています。食事や粘土遊び、折り紙、お絵かき等の楽しい環境であれば座っていられるけれど、そうでな

い時でも座っていられる環境作りはとても大切です。幼少期に自由に過ごしていて小学校に上がったからと「は

い、４５分間座っていましょう」では残酷すぎますもんね。 

   ただ、私たちが現在困っているのは、意にそぐわないことがあると

叫び泣きし長泣きする子、やりたくないことがあると「嫌だ、したくな

い」と主張する子、誰かと話していても「先生、せんせい」と、待つことが

出来ない子、自分の言いたいことは伝えられるが、こちらからの問いか

けには首を傾げる。思い当たる節があるご家庭は、我が子が生きやす

い環境を作る為にも、生活する中で改善していかれることをお勧めしま

す。応援しています‼ 

ひまわり組の保護者の方へ 

お忙しいとは思いますが、午後６時から懇

談会をしますので必ず各家庭１名の参加を

お願いします。（できればお母さんの参加 

をお願いしまず） 

 

①爪が長いと、引っ掻きなどケガに繋がりますのでこまめにチェックして切るようお願いします。（特に未満児） 

②保護者会費後期分を園児 1名につき 3000円を 10/１６㈬に集金させて頂きますのでご理解下さい。 

③ひまわり組は、10/４㈮で午睡を終了します。小学校入学に向けて静的活動を中心に過ごす生活リズムに慣れていけ

るようご家庭でも早目に就寝できるよう促して下さいね。 

④9 月のお便りに冬用の体操服、以上児の制服が 11 月から値上がりすると記載してあります。制服につきましては未

満児クラスも注文可能ですので、サイズ合わせを希望の方は職員に申し出て下さい。 

※注文受付は、１０/7㈪～です。  締め切りは、10/１７㈭朝 9時です。 

⑤来月 11/２㈯は、清掃活動があります。8 時半から 1 時間程度ですので各家庭 1名は、必ず参加下さいますようお願

いします。詳細につきましては、10/8㈫にハグノートにてお知らせします。 

⑥11/８㈮に予定している未満児クラスの親子遠足の詳細につきましては、10/21㈪にハグノートにてお知らせします。 

 

 
10月 1日㈫～3日㈭ 14歳の挑戦 

今年度も清明中学校 2 年生の生徒が、

学校外での職場体験活動や福祉・ボラン

ティア活動に参加をする 

「14 歳の挑戦」をちび☆きらで体験

します。 

3日間ですが、園児たちと触れ合い、学

び、貴重な体験ができるよう見守ってあ

げたいと思っています。 

嬉しいことに、卒園生も来てくれます。

(^_-)-☆ 

 10月３１日㈫ 

ハロウィンパーティーを

予定していますよ 

   お楽しみに♬ 

 

 

 

新しいお友だち 

 すみれ組 

空々琉（くくる）くん 
新しいお友だち＆職員 

職員 祐香先生（育休明け） 

   美咲先生 

   珠未先生 

仲良くしてくださいね♪ 



  

 

 

 

   

  

 

                                     

          

 

 

 

 

                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 2５日㈮ きらきらルームにてみんなでお祝いします♪ 

    ゆり組   ３日 紗優華ちゃん   ５歳    

さくら組   ７日 美侑ちゃん   ４歳  

さくら組  ２８日 暁久くん   ４歳 

たんぽぽ組   ６日 柊羽くん  ３歳            

  つくし組   ７日 琥珀ちゃん  １歳 

     ７日 はるか先生     ２１日 方美先生 

        おめでとうございます！ 

今月は  

ひまわり組 です 

トイレットペーパー ３ 

雑巾 １ 

ティッシュ BOX １ 

記名不要です 

ご協力お願いします 

 

 

 

 

 

１日㈫ 身体測定             

２日㈬ 個人表彰式 

４日㈮ お祭り準備の為 18時閉園 

５日㈯ ちび☆きら祭り     

１４日㈪ スポーツの日 

１７日㈭ 内科健診  

２３日㈬ お弁当の日 

２５日㈮ １０月のお誕生会  

３０日㈬ 避難訓練 

３１日㈭ ハロウィンパーティー 

今後の予定 

11/2㈯ 清掃活動 ※必ず１名参加 

11/8㈮ 親子バス遠足（未満児クラス） 

12/7㈯ 生活発表会（国際文化センターコラーレ） 

 

10月の行事予定 

 子育てにも流行がありますが基本的には幼少期のしつけが一番大事‼ 

6 月からスタートしたクラス懇談会が先日終了しました。夜の忙しい時間帯に出席して頂き有り難うございま

した。お父さん方の参加もあり時代の流れを感じましたが、9/20㈮の新聞記事に「男性の家事・育児力」なんと

富山県は２１位でした。子どもたちは両親に向き合って貰え、お母さんもお父さんにサポートして貰える環境で

心強く幸せですね。さて、皆さんは我が子のことを「まだ小さいから」「言っても分からないから」と、思って接し

ていませんか？だとしたら大きな間違いです。喋ることのできない子でもこちらの声のトーンや顔の表情で気持

ちを汲み取ることができます。だからこそ、小さな頃からたくさん言葉掛けをしてあげて欲しいです。数を数え

たり、食事の前後の挨拶、お箸やお椀の正しい持ち方、人に会ったら自分から挨拶をする。電車やバスの中では

静かにする等々…こんなことは他人から教わることではないですよね？また、家族の名前、おじいちゃんおばあ

ちゃんの名前、生年月日、住所、電話番号等々教えてあげれば直ぐに覚えてしまいますよ。個人情報が云々と言

うのであれば「必要な時にだけね」と、お約束すれば良いのです。我が家は、出掛ける時の移動中の車中でもテレ

ビを見るのではなく、県名や市町村名、家族でしりとりゲームや言葉集め、前を走る車のナンバーを足したり引

いたりして 10にする等々…家族で盛り上がったことは今でも記憶に残っています。 

そして、もう一つ大事なことは、子どもは真似をする天才です。人に会っても黙って通り過ぎてしまう親、蚊が

鳴くような声でしか挨拶が出来ない親、子どもは親の後ろ姿をしっかりと観察して学習していますので「明るく

挨拶が出来る子になって欲しい」と願うのであれば、親自身がお手本となれるよう意識しなければならないと思

います。男女の子育て経験、人生の先輩である私がちび☆きら通信で色々なアドバイスをしていますが、私自身

も本や人からの良かれと思うアドバイスに耳を傾け実践してきた結果、ちび☆きら独自の保育があり素敵な職

員、現在の園児たち、そして大勢の卒園生にも恵まれ楽しい毎日を過ごすことが出来ています。どうでしょう

か？「私も意識を変えてやってみよう！」 そう思って下さいましたか？                                              

この瞬間から私たちと一緒に我が子の秘められている能力を引き出してあげましょう(^_-)-☆ 

                                                    副園長 松倉清美より 

 



 

 

 曜日 未満児 

午前おやつ 主食 副食 牛乳は以上児のみ（記入は省略） 午後おやつ 

１ 火 牛乳 

せんべい 
ご飯 里芋と揚げのすまし汁 白身魚のみそ焼き ほうれん草のごま和え 揚げせんべい 

２ 水 牛乳 

卵ボーロ 
ご飯 青菜の中華風スープ 厚揚げの炒め物 切り干し大根のサラダ 手作りパン 

３ 木 牛乳 
シュガービス 

ご飯 豆腐と揚げのみそ汁 白身魚とごぼうの煮つけ かぼちゃの煮物 パスタスティック 

４ 金 牛乳 
手作りパン 

ご飯 さつま芋とわかめのみそ汁 鮭のクリームスパゲティ ひじきサラダ ポップコーン 

７ 月 牛乳 

せんべい 
ｷｯｽﾞﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ わかめともやしのスープ 春雨サラダ さつま芋スティック チヂミ 

８ 火 
牛乳 

せんべい 
ご飯 茄子とわかめのみそ汁 豆腐の変わり揚げ 青菜のとろみ炒め マカロニソース味 

９ 水 
牛乳 
ごまスティック ご飯 大根と揚げのすまし汁 白身魚と玉ねぎのみそ煮 ブロッコリーのおかか和え くるくる春雨 

10 木 牛乳 
手作りパン 

ご飯 かぼちゃと揚げのみそ汁 白身魚とじゃが芋の煮物 キャベツの昆布和え ホットケーキ 

11 金 牛乳 
クラッカー 

ご飯 青菜とにんじんのみそ汁 豚肉と野菜のカレー炒め ベイクド里芋  ポップコーン 

14 月   スポーツの日  

15 火 牛乳 

せんべい 
ご飯 じゃが芋とわかめのみそ汁 鶏のから揚げ ゆで野菜 バナナ マカロニきな粉 

16 水 牛乳 
シュガービス 

ご飯 豆腐とえのきのみそ汁 ミートスパゲッティ ほうれん草のソテー 豆腐ドーナツ 

17 木 牛乳 

せんべい 
ご飯 大根とえのきのすまし汁 白身魚のカレーあんかけ いんげんのごま和え どんどん焼き 

18 金 牛乳 
クラッカー 

ご飯 白菜と揚げのみそ汁 鶏肉のごまソースからめ もやしの和え物 ポップコーン 

21 月 
牛乳 

せんべい 
混ぜご飯 大根とねぎのみそ汁 白身魚のフリッター ほうれん草のお浸し 手作りクッキー 

22 火 牛乳 

卵ボーロ 
ご飯 茄子とじゃが芋のみそ汁 ソース焼きそば 切り干し大根とツナのサラダ 揚げせんべい 

23 水 牛乳 
シュガービス 

 お弁当の日 おせんべい 

24 木 牛乳 

せんべい 
ご飯 キャベツとえのきのみそ汁 白身魚のもやしあんかけ ブロッコリーのごま和え フライドパスタ 

25 金 牛乳 
シュガービス 

お誕生会 カレーライス マカロニサラダ フライドポテト 手作りケーキ ポップコーン 

28  月 
牛乳 

手作りパン 
ご飯 味噌煮込みうどん キャベツのツナ和え 五目豆煮 ホットケーキ 

29 火 牛乳 

卵ボーロ 
ご飯 かぼちゃとねぎのみそ汁 白身魚の香味焼き ひじきと人参の煮物 マカロニソース味 

30 水 牛乳 
シュガービス 

ご飯 もやしと青菜のみそ汁 マーボー豆腐 春雨の酢の物 バナナ 手作りパン 

31 木 牛乳 

せんべい 
黒豆ご飯 わかめスープ 鶏のから揚げ かぼちゃグラタン 蒸し野菜のサラダ ヒミツ♥ 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度１０月の献立 

食育だより 
※保護者の方や卒園児の保護者の方から、魚や野菜を

戴くことがあります。その際はメニューの変更があり

ますのでご了承ください。 



  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 スポーツの秋、収穫の秋、食欲の秋、子ども達の体力もぐんぐん伸びる時期ですね。 

１０月１０日は「目の愛護デー」です。１０を横にすると、眉と目に見えることから名付けられたそ

うです。現代は、テレビやゲーム、スマホなどにより目は意外と酷使されています。休日、子ども

達の目のためにも天気の良い日は、戸外での活動を取り入れるなどテレビやゲームお休み日を

設けてはいかがでしょうか？また、質の良い睡眠をするためにもブルーライトからの刺激を避け

寝る前はできるだけ絵本を読むなど親子の触れ合いの時間を大切にしましょう。 

 

 

令 和 6 年 度

 

 

保健だより 

藤ヶ丘 

秋の健康診断 

１０月１７日㈭ 

午後１時から行います。 

当日、欠席した場合は 

 

 
各自で予約を取り受診 

 
することになります。 


