
 

 

   

   

  

 

 

 

             

  

 

  

 

 

 

  

                             

  

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 先日は、お忙しい中、保育参観にお越し下さりありがとうございました。ご家庭では見ることの

出来ない姿や我が子の成長を発見できたのではないかと思います。 

毎日元気いっぱいの子どもたちは、おもちゃの貸し借りなどのルールも、その年齢なりに身につ

いて、お友だちといっしょに楽しく遊ぶ人間関係も育ちつつ自分が感じたことや考えたことを表現

する力も伸びてきていると感じています。まさに成長の証です。次の一年が更にパワーアップした

日々になるよう願っています。 

 さて、遂にひまわり組さんは、巣立ちのときを迎えますが、雨の日も風の日も子どもたちの送

迎、また日々の活動をあたたかく見守り続けて下さった保護者の皆様、本当にありがとうござい

ました。ちび☆きらで身につけたことが、小学生になって、さらに大きく花開いてくれることを祈

っております。また、入学卒業など節目には元気な顔を見せに来て下さると嬉しいです。 

ご卒園おめでとうございます！ 
 

 

     

 

 

６月の行事予定 

令和 6年度 

予行練習について 

①8時 50分までに登園 

②リュックにレジャーシート 

食べやすいお弁当（デザート✖） 

   水筒・スプーンセット・おしぼり 

     ※通園バッグは不要です    

 「小１プロプレム」って耳にしたことありますか？ 

小学校に上がったばかりで授業中に歩き回ったり騒いだりする子が増えているという問題です。少し前まで

は都会のことだろうと思っていましたが、残念ながら黒部市の小学校でも起こっているようです。5/１９の朝刊

に記載されていましたが、調査の結果「家庭におけるしつけが十分でない」「児童に自分をコントロールする力が

身に付いていない」「児童の自己中心的傾向が強い」「幼稚園、保育所が幼児を自由にさせ過ぎる」となっていま

したが、皆さんはどう思われますか？２０１８年までは幼稚園の教育指針と保育所の保育指針と異なっていまし

たが、２つの方針が改訂され、未就学児は幼稚園、保育園、認定こども園のどこに通っても小学校入学に備えた

教育を受けられるとされています。保育現場では保育士、幼稚園教諭の意識、保育内容の改革がまだまだ進ん

でいないようです。そんな中、ちび☆きらは開園当初から『椅子に座ってフラッシュカードや暗唱をする』現在で

は漢字絵本や学研の絵本を導入し小学校に上がったときに「人のお話を聞ける子」になれるよう毎日パターン教

育をしています。食事や粘土遊び、折り紙、お絵かき等の楽しい環境であれば座っていられるけれど、そうでな

い時でも座っていられる環境作りはとても大切です。幼少期に自由に過ごしていて小学校に上がったからと「は

い、４５分間座っていましょう」では残酷すぎますもんね。 

 

  ただ、私たちが現在困っているのは、意にそぐわないことがあると

叫び泣きし長泣きする子、やりたくないことがあると「嫌だ、したくな

い」と主張する子、誰かと話していても「先生、せんせい」と、待つことが

出来ない子、自分の言いたいことは伝えられるが、こちらからの問いか

けには首を傾げる。思い当たる節があるご家庭は、我が子が生きやす

い環境を作る為にも、生活する中で改善していかれることをお勧めしま

す。応援しています‼ 

ひまわり組の保護者の方へ 

お忙しいとは思いますが、午後６時から懇

談会をしますので必ず各家庭１名の参加を

お願いします。（できればお母さんの参加 

をお願いしまず） 

 

➀ 3/2２㈯ひまわり組の卒園式を行いますので、９時４５分に時間厳守でおいで下さい。(詳細は

ｈugnoteにてお知らせします) 

園児代表としてゆり組のみ出席します。お手数をお掛けしますが体操服と制服、白い靴下を着

用し９時３０分までに玄関に送って来て下さい。式終了後１１時１５分にお迎えをお願いします。 

② 4/１㈫から教室が変わりますので、3/２８㈮個々の荷物を持ち帰ります。大きめの袋に必ず記

名をして２７日㈭までに持たせてください。 

着替えのサイズ確認、文房具の確認補充をして３/３１㈪に持たせてください。 

③ ひまわり組のみ 3/１９㈬までに袋を持たせてください。２１日㈮に持ち帰ります。 

④ 3/29㈯に入園式・保護者会・クラス懇談会を行います。各家庭１名の出席をお願いします。ク

ラス役員も決めますので欠席されないようお願いします。 

 

8時５０分  新ひまわり組保護者→クラス懇談会  新ひまわり組園児→リハーサル 

9時３０分  入園式   新ひまわり組の保護者→式に出席   新ひまわり組園児→出し物  

※終了後は、すみれ組で保育 総会終了後帰園 

１０時００分 保護者総会（全クラス）  終了後新ひまわり組以外のクラス懇談会・役員決め  

※兄弟姉妹がいるご家庭は、先に上のお子様のクラス懇談からお願いします。 

※終了したクラスから解散となります。 

※クラス懇談会終了後に個人的なお知らせ・相談がある方は事前にお知らせください。    

※お子様連れの場合は事前にご相談ください。 

⑤ 冬期間中のニット帽使用は今月いっぱいで終了となりますのでご理解ください。 

⑥ 新年度が始まりますので、体操服のサイズ、帽子、かばんの見直しをお願いします。 

※注文〆切は、3月７日㈮１０時です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

   

  

 

                                     

        

 

                                        

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

 2７日㈭ きらきらルームにてみんなでお祝いします♪ 

  

ひまわり組 ２２日 創一くん  ６歳        

さくら組 １１日 光莉ちゃん ４歳   さくら組 １８日 恵那ちゃん ４歳

さくら組 ２６日 律月くん ４歳 

たんぽぽ組 １７日 宗一郎くん ３歳            

すみれ組 ８日 瑞ちゃん ２歳 

つくし組 １２日 咲玖ちゃん １歳  つくし組 ２８日 幸丸くん １歳 

17日 清美先生 

おめでとうございます！ 

 

おめでとうございます！ 

 １９日㈬ きらきらルームにてみんなでお祝いします♪ 

ひまわり組   ２１日  天惺くん   ６歳 
   ひまわり組    ２４日   朱輝くん    ６歳 

      ゆり組    ９日  佳音ちゃん  ５歳 

      ゆり組   １６日  紬希ちゃん  ５歳 

  さくら組    1６日  律花ちゃん  ４歳  

たんぽぽ組    ６日  咲希ちゃん  ３歳 

           ６日  美希ちゃん  ３歳 

２６日  孝先生     おめでとうございます！ 

今月は  

 すみれ組です 

トイレットペーパー ３ 

雑巾 ２ 

ティッシュ BOX １ 

記名不要です 

ご協力お願いします 

 

 

 

 

 

３日㈪ ひな祭り＆身体測定             

 4日㈫ グラウジーズ運動教室② 

５日㈬ 交通安全教室（ひまわり組・ゆり組） 

１０日㈬ グラウジーズ運動教室③ 

（ひまわり組・ゆり組） 

１２日㈬ ひまわり組お別れ会 

１４日㈮ ひまわり組お別れ遠足 

今年度最後のお弁当の日 

お布団洗濯日 

１９日㈬ ３月のお誕生会・個人表彰式 

職員会議(１８時閉園) 

２０日㈭ 春分の日 

２２日㈯ 卒園式（ひまわり組・ゆり組のみ出席） 

２８日㈮ お布団洗濯日 

２９日㈯ 入園式（新ひまわり組のみ出席） 

    R７年度保護者総会・クラス懇談会    

※避難訓練は、抜き打ちで実施 
 

 

３月の行事予定 

大変残念なのですが、ご家庭の

都合により今月いっぱいで 

茜先生 薫先生 安紗奈先生が

退職されることになりました。 

長い間、お疲れさまでした。 

そして、有難うございました。 

４月からは新しい職員が３名 

仲間入りします(^_-)-☆ 

退職される職員 

 

みら～れテレビ放送日のお知らせ 

ひまわり組１４人のインタビューが放送されます(^_-)-☆ 

「１年生になったら がんばりたいこと」 

４/２５㈮～5/１㈭ 6時 13時 17時 23時 

ゆり組 四十物さん 遠藤さん 佐相さん 前澤さん   さくら組 朝倉さん 山岸さん  

たんぽぽ組 藤田さん 吉川さん          すみれ組 西岡さん  

 

保護者会役員の皆さん、お祭り、発表会のお手伝い、そして、パパママ会、交通安全教室などの楽しい

企画、開催をして頂き感謝いたします。 

１年間、本当にありがとうございました。 

 

ご卒園おめでとうございます 

中央小学校  

天惺くん  大和くん  泰一くん  晴陽ちゃん 

蓮空くん  知快くん  美緒ちゃん  朱輝くん   

桜井小学校 

いろりちゃん  創一くん  このみちゃん 

生地小学校 

健生くん 

若栗小学校 

凌佑くん 

宇奈月小学校 

泰生くん 

ちび☆きらで沢山のことを学び経験・体

験をしました。時には悔しくて涙するこ

ともありましたね・・・やがて全部、どん

なことも楽しかった思い出、懐かしさに

なるはずです。自分に自信を持って小学

校でも笑顔で頑張って下さいね！ 

応援しています(^_-)-☆ 

保護者会役員のみなさん 



ひまわり組のみなさん 
 

ご卒園おめでとうございます！ 

いままでたくさん給食を食べてくれて 

ありがとうございました。 

ひまわり組さんの好きな給食ベスト３ 

１，タンドリーチキン（3/12） 

鮭スパ（3/17） 

２、大豆の甘辛煮（3/7） 

３、鶏のから揚げ（3/18） 

を今月のメニューに取り入れました。 

最後のちびきら給食を楽しんで思い出の 

ひとつにして頂けたらと思います。 

                給食室より 

 

 

 

 曜日 未満児 

午前おやつ 主食 副食 牛乳は以上児のみ（記入は省略） 午後おやつ 

３ 月 牛乳 
ごまスティック 

ちらし寿司 えのきとねぎのすまし汁 五目豆煮 れんこんサラダ いちごミルクプリン 揚げせんべい 

４ 火 牛乳 
手作りパン 

ご飯 豆腐とわかめのみそ汁 塩焼きそば ほうれん草のツナ和え チヂミ 

５ 水 牛乳 
クラッカー 

ご飯 人参と揚げのみそ汁 豆腐の変わり揚げ もやしのナムル 手作りパン 

６ 木 牛乳 
シュガービス 

ご飯 もやしとわかめのスープ 鶏肉と青菜のクリーム煮 キャベツのごま和え カリカリパスタ 

７ 金 牛乳 

せんべい 
ご飯 お麩とねぎのみそ汁 白身魚の野菜あんかけ 大豆の甘辛煮 ポップコーン 

10 月 牛乳 
手作りパン 

人参じゃこ

ご飯 
きつねうどん 青菜のお浸し ベイクドポテト ヨーグルト ホットケーキ 

11 火 
牛乳 
ごまスティック ご飯 大根と人参のみそ汁 モダン焼き もやしのツナ和え 揚げせんべい 

12 水 牛乳 

せんべい 
ご飯 じゃがいものスープ タンドリーチキン スパゲッティサラダ 豆腐ドーナツ 

13 木 牛乳 
シュガービス 

ご飯 わかめと豆腐のみそ汁 味噌おでん 切り干し大根サラダ マカロニきな粉 

14 金 牛乳 
クラッカー 

 今年度最後のお弁当の日 おせんべい 

17 月 
牛乳 
ごまスティック 

ご飯 白菜と揚げのみそ汁 鮭のクリームスパゲティ ブロッコリーサラダ カリカリパスタ 

18 火 牛乳 

せんべい 
ご飯 わかめとねぎの中華風スープ 鶏のから揚げ バンサンスー 手作りクッキー 

19 水 牛乳 
シュガービス 

お誕生日会 カレーライス マカロニサラダ 揚げせんべい 手作りケーキ どんどん焼き 

20 木   春 分 の 日   ― 

21 金 牛乳 
クラッカー 

ご飯 味噌ラーメン ひじきのサラダ 青菜のおかか和え ポップコーン 

24 月 牛乳 

せんべい 
ご飯 コンソメスープ ミートソーススパゲティ ポテトサラダ 蒸しパン 

25 火 牛乳 

卵ボーロ 
枝豆ご飯 お麩と人参のすまし汁 白身魚の竜田揚げ ほうれん草のナムル パスタスティック 

26 水 牛乳 
シュガービス 

ご飯 人参とねぎの中華風スープ マーボー豆腐 キャベツのツナ和え 手作りクッキー 

27 木 牛乳 
手作りパン 

ご飯 青菜と揚げのみそ汁 ししゃもの磯辺揚げ もやしとわかめの酢の物 マカロニソース味 

28 金 牛乳 
ごまスティック 

ご飯 えのきとわかめのみそ汁 鶏肉のトマトソース煮 カリフラワーサラダ ポップコーン 

31 月 牛乳 
クラッカー 

ご飯 味噌煮込みうどん こんにゃくの炒め煮 ブロッコリーのおかか和え チヂミ 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
※保護者の方や卒園児の保護者の方から、魚や野菜を

戴くことがあります。その際はメニューの変更があり

ますのでご了承ください。 

令和 6 年度３月の献立 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も残すところあと１ヵ月となりました。暖かくて柔らかい日差しが差し込むようになり心穏

やかに過ごせるようになりました。そして、１年の締めくくりの時期にもなりました。この１年で子

ども達は、身体だけでなく心も大きく成長したのではないかと思います。 

季節の変わり目は自律神経が乱れやすく、大人も子どもも体調を崩しがちです。早寝早起き、し

っかり朝ご飯で今月も病気やケガに気を付け、元気いっぱい楽しく過ごして行きましょう(^^♪ 

 

 

 

 

令和 6年度

 

保健だより 


